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Accompagnement des professionnels de la filière pêche et aquaculture 

• Sensibiliser et former

• Accompagner et mobiliser

• Valoriser les bonnes pratiques

ETHIC OCEAN



PRÉSIDENT

Gilles Boeuf

Écologue, expert en biodiversité 

et en physiologie environnementale

PARRAIN

Olivier Roellinger

Chef des Maisons de Bricourt



71% de la surface de la Terre

Un constat alarmant

• Pollutions 

• Dérèglement climatique 

• Surpêche

LES ENJEUX DE L’OCÉAN



SURPÊCHE / PÊCHE DURABLE

Les ressources marines ne sont pas illimitées

Grande fragilité vis-à-vis des modifications de l’environnement et face 

à la pression de la pêche

37,7 % des populations sont surexploitées au niveau mondial 

60 % des espèces sont exploitées au maximum de leur niveau de 

durabilité



PRODUCTION MONDIALE : pêche et aquaculture

185 millions de tonnes /an
Multipliée par 9 en 70 ans 



SURPÊCHE / PÊCHE DURABLE



LES ENJEUX DE LA PÊCHE

Surpêche : plus d’un tiers des stocks surexploités au niveau 

mondial

Impact sur le milieu marin: impacts environnementaux et 

sélectivité des engins de pêche

Pêche illégale : 20% des captures mondiales 

(entre 11 et 26 millions de tonnes/an)

Prises accidentelles et rejets : 20 millions de tonnes/an

Gaspillage : du bateau à l’assiette (10%)

Espèces invasives…



Impact sur les ressources marines

Empereur
Hoplostethus atlanticus

Cabillaud
Gadus morhua

Saumon de l’Atlantique
Salmo salar

Anguille européenne
Anguilla anguilla

Captures – Stock de Terre-Neuve



Thon rouge d’Atlantique et Méditerranée

(Thunnus thynnus)

Migrations Atlantique / Méditerranée

LE THON ROUGE



CONSOMMATION EN  

PRODUITS DE LA MER (pêche et aquaculture) 

Consommation mondiale : elle a doublé en 50 ans (kg/hab/an)

• 1960 :   10 kg

• 2022 :   20,5 kg

Consommation nationale (kg/hab/an)

• Islande :  91,20 kg

• Portugal :  56,50 kg

• France :  32,20 kg

• Grèce :  19,60 kg



CONSOMMATION EN FRANCE

Troisième pays européen consommant le plus de produits de 

la mer par habitant.

Importation : 75% de sa consommation : saumon, cabillaud, 

crevettes tropicales, thon listao et thon albacore...



Première denrée échangée dans le monde

ZONES D’APPROVISIONNEMENT ?



ZONE DE PÊCHE ?

18



Stock en bon état (non dégradé et non surpêché)

Stock non dégradé mais surpêché

Stock dégradé et surpêché

Stock effondré

Stock non classifié

Cabillaud
Gadus morhua



Sauvage ? Élevage ?

ACHAT DURABLE

Daurade royale 
Sparus aurata



Dorade rose

(Pagellus bogaraveo)

Daurade royale

(Sparus aurata)

Dorade grise

(Spondyliosoma cantharus)

NOM DE L’ESPÈCE ? 



Thon germon

(Thunnus alalunga)

Thon rouge

(Thunnus thynnus)

Thon listao

(Katsuwonus pelamis)

Thon obèse

(Thunnus obesus)

Thon albacore

(Thunnus albacores)

NOM DE L’ESPÈCE ? 







Stock effondré



Les techniques de pêche sont adaptées à :

• l’espèce

• son lieu de vie 

• son comportement

DIVERSITÉ D’ESPÈCES ET D’HABITATS

Source : Ifremer



Chaluts Sennes Filets maillants
Lignes et 

palangres

Dragues Casiers

TECHNIQUES DE PÊCHE



TAILLE DE MATURITÉ 

Taille de maturité :     taille à laquelle le poisson est capable 

            de se reproduire   

   Taille de commercialisation : taille minimale légale de capture         

Maigre (Argyrosomus regius)

70 cm (maturité) / 35 cm (commercialisation)



• Nom scientifique de l’espèce

• Provenance / État des stocks 

• Technique de pêche / catégorie d’engin

• Taille de maturité

• Empreinte carbone
• Enjeux sociaux
• Bien être animal
…

LES CRITÈRES DE DURABILITÉ 

PECHE



L’AQUACULTURE



• Alimentation des poissons 

d’élevage

• Traitements médicamenteux et 

chimiques

• Impact environnemental

• Création de zones mortes

• Interactions avec les espèces 

sauvages 

• Bien-être animal

• Enjeux sociaux

Source : Ocean Conservancy

LES ENJEUX DE L’AQUACULTURE



Méthode d’élevage

Impacts sur l’environnement

Écolabel

LES CRITÈRES DE DURABILITÉ

AQUACULTURE

-> Se renseigner à l’échelle de l’exploitation/ferme 



LES ÉCO-LABELS

Un label atteste que le produit qui le porte possède certaines 

caractéristiques relatives à sa production ou à sa composition. 

L’écolabel, ou label écologique, vise à promouvoir les produits qui 

ont un impact faible sur l’environnement. 



ECOLABELS, MARQUES 

et autres identifications…



Consommons « moins mais mieux » 

de protéines animales 

terrestres ET aquatiques.



OUTILS À VOTRE DISPOSITION



• Sensibilisation des élèves et des équipes 

pédagogiques

• Rencontres avec des acteurs de la filière 

• Accompagnement de projets 

pédagogiques

• Aide pour la mise en oeuvre d’une 

politique d’approvisionnements durables

• Valorisation de la démarche de 

l’établissement

Source : Ocean Conservancy

RESEAU D’ECOLES HOTELIERES

Engagées pour la préservation des ressources de la mer





https://www.youtube.com/watch?v=eVW3U2axsl0



“Nous devons être le changement 
que nous voulons pour le monde.”

                           Gandhi

Merci

Elisabeth VALLET

Directrice

evallet@ethic-ocean.org
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